
çLrqr çi= fL=;ksa ds çfr fgalk ds
vk/kkjHkwr dkj.kksa] fgalk ds çdkj ,oa lek/kku ds
mís”;ksa dks ysdj çLrqr fd;k x;k gSA ;g iwoZorhZ
lkfgR;] ljdkjh vkWdM+ksa] lsfeukj] lEesyuksa dh fjiksVZ]
okrkZyki] “kks/k if=dkvksa ij vk/kkfjr lekt”kkL=h;
fo”ys’k.k gSaA lu~ 2011 dh tux.kuk ds vkWdM+s
pkSadkus okys gSaA lu~ 1901 esa çfr 1000 iq#’k esa 972
dk vuqikr Fkk] tks fd 2001 esa 933] fdUrq 2011 esa
;g vuqikr 940 gks x;kA ;g vR;ar [ksntud gS fd
0&6 o’kZ ds cPpksa dk vuqikr gekjs ns”k dh fyax
fo’kerk dks çLrqr djrk gSA lu~ 2001 esa 1000
yM+dksa ij dsoy 914 jg x;k1 rFkk Hkkjr esa Hkzw.k
gR;k dk O;olk; çfro’kZ 500 djksM+ ls Hkh vf/kd dk
iui jgk gSA 10 yk[k dU;k;sa çfro’kZ Hkzw.k esa gh
lekIr gks tkrh gSaA lkoZtfud lFkkuksa ij cykRdkj
dh c<+rh ?kVuk;sa rktk dkuwuksa dh cfUn”ksa Hkh ugha
ekurh gSaA loZs{k.k crykrs gSa fd çR;sd 01 feuV esa

cykRdkj gksrs gSaa] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds
vkWdM+s crykrs gSa fd çR;sd fnu 16 ls vf/kd ngst
gR;k gksrh gS tks fd fjiksVZ ds vk/kkj ij gSA ,slh cgqr
lh ?kVuk;sa çdk”k esa Hkh ugha vkrh gSaA yxHkx 70
çfr”kr xzkeh.k vkSj uxjh; ifjokj ,sls gSa ftuesa
fdlh u fdlh :i esa efgykvksaa dks fgalk ,oa “kks’k.k
dk f”kdkj cuk;k tkrk gSaA fL=;ksa ds fo#) fgalk esa
fcgkj] mÙkj çns”k] jktLFkku] egkjk’Vª rFkk vka/kz
çns”k vkrs gSaAßohesUl laLFkkÞdh fjiksVZ ds vuqlkj ns”k
Hkj esa euksjksx okMksZa esa ihfM+r 60 çfr”kr efgyk;sa
ikxy ugha oju~ ?kjsyw fgalk dh f”kdkj gSaA ,d vU;
losZ{k.k ds vuqlkj 80 çfr”kr dkedkth efgyk;sa
dk;kZy; ;k dk;ksZftr LFky ij ;kSu mRihM+u dk
f”kdkj gksrh gSaA ekDlZoknh fopkj/kkjk vkSjr dh bl
fparktud fLFkfr ds ewy esa lkearoknh&iw¡thoknh
lksp dks ekurs gSa] tks L=h&iq#’k dk lEcU/k lekurk
dk u gksdj vkJ;nkrk ,oa vkfJr dk cuk gqvk gSA

efgykvksa ds fo#) fgalk ,oa /kjsyw fgalk vf/kfu;e&2005

MkW0 Hkkouk

foHkkek/;{k] lekt”kkó foHkkx] efgyk egkfo|ky; ih0th0 dkWyst] fdnobZ uxj] dkuiqj] ¼m0iz0½ Hkkjr

lkjka'k& laiw.kZ fo”o esa ekuokf/kdkjksa ds rgr L=h&iq#’k dh xSjcjkcjh lekIr djus dh vkSj ukjh
l”kDrhdj.k dh igy le;&le; ij gksrh jgrh gSaA Hkkjr esa efgykvksa ds çfr fgalk dk eqík lu~ 1975
ls gh ukjh eqfä vkanksyu dk vge~ fgLlk jgk gSA fo;uk dk 1994 dk lEesyu] chftax dk 1995 dk
?kks’k.kk&i= ,oa la;qä jk’Vª la?k dk lEesyu] ftlesa fd fdlh Hkh çdkj dh fyax&fo’kerk dks lekIr
djus ds çLrko ij ns”kksa us gLrk{kj dj viuh çfrc)rk dh eqgj yxkbZ Fkh] ftlesa Hkkjr dh Hkh
Hkkxhnkjh (CEDAW) çeq[k FkhA fo”o Lrj ij L=h ds vf/kdkjksa dks ekuokf/kdkj ds :i esa ekU;rk ij
Hkh tksj fn;k x;kA la;qä jk’Vª la?k ds lEesyu] chftax lEesyu rFkk vU; vusdksa lEesyu dsoy ukjh
vf/kdkjksa ds elfonksa esa dSn gks x;s vkSj Hkkjr esa ngst&gR;k ] Hkzw.k gR;k] ckfydk f”k”kq gR;k] cykRdkj]
ekjihV] ;kSu&mRihM+u dh ?kVuk;sa c<+rh jghaA Li’V gS fd lkekftd] vkfFkZd] “kS{kf.kd ,oa oS/kkfud
çxfr ds ckotwn vkSjrsa ?kj esa] dk;kZy; esa] lM+d ij rFkk gj LFkku ij] vlqjf{kr gSaA xSjcjkcjh ekuokf/
kdkjksa dks dqpy jgh gS vkSj L=h dks vlqjf{kr vkSj detksj cukus dks lkekftd ,oa lkaL?frd Lohdk;Zrk
feyh gqbZ gSA oSKkfud fodkl vksj mér rduhdh us L=h fgalk ,oa ;kSu&”kks’k.k d rjhdksa esa Hkh btkQk
fd;k gSA
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tc L=h vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksxh rks gj rjg
dh fgalk vkSj “kks’k.k ij jksd yxsxhA iq#’k&lÙkk ds
dkj.k gh iq#’k ekfyd vkSj vkSjr ,d laifÙk dh
rjg jgrh gSA vkfFkZd “kks’k.k vkSj fgalk ds chp xgjk
lEcU/k gSA ;g ekuk tkrk gS fd e/;eoxhZ; ,oa
mPpe/;eoxZ ds iq#’k dk ,d cMk fgLlk ikfjokfjd
,oa lkekftd ncko cukdj L=h dk vkfFkZd :i ls
vkRefuHkZj cuus ls jksd dj ,d vksj vius bZxks dks
larq’V djrk gS rks nwljh vksj L=h ds vfLrRo dks
udkj dj vkfJr ,oa vlgk; dh Hkwfedk Lohdkj
djus dks L=h foo”k gksrh gSA fuEu ,oa fuEu&
e/;eoxhZ; efgykvksa dks vlaxfBr {ks=ksa esa de ewY;
ij Je djus dks etcwj gksrh gSa rFkk vkfFkZd “kks’k.k
ds lkFk gh ;kSu&”kks’k.k dk f”kdkj Hkh gksuk iM+rk gSA
if”peh ukjhoknh vkanksyuksa us Hkkjr ds efgyk vkanksyuksa
dks Hkh çHkkfor fd;k gSA
if”peh ukjhoknh vkanksyu if”peh i¡wthoknh ;kSu
/kkj.kkvksa ls çHkkfor gksdj dsoy vkfFkZd “kks’k.k vksj
laifÙk ij vf/kdkj gh ;kSu fgalk dk vk/kkj ekurk
jgkA Hkkjr esa efgykvksa dks nwljs ntsZ dk LFkku
feyus dk dkj.k dsoy vkfFkZd ugha oju~ lkekftd]
lkaL?frd] /kkfeZd Hkh gS] ftldh tM+sa xgjkbZ ls
lfn;ksa ls teh gqbZ gSaA efgykvksa ds çfr fgalk
ukjh”kks’k.k dk fuEure ,oa Øwjre :i gSA fir̀lÙkkRed
lekt esa xHkZ ls e`R;q rd mls vlekurk ds dkj.k
fgalk dk f”kdkj cuuk gksrk gSa dU;k Hkzw.k&gR;k] ngst
ds uke ij vR;kpkj ,oa gR;k] ifr ij vkfJr gksus
ds dkj.k ekjihV lguk] ?kj ds ckgj cykRdkj]
os”;ko`fÙk] rLdjh] efgykvksa ds lkFk dk;kZy;ksa vkSj
lM+dksa ij NsM+[kkuh] vkfn ?kVuk;sa mlds fuEuLrj
,oa oLrq ds :i esa le>us ds dkj.k gSA ;fn L=h
çFkkvksa vkSj ijaijkvksa dks rksM+dj vkRefuHkZj gksdj
thuk pkgrh gS rks mls ;kSu&”kks’k.k vkSj ;kSu fgalk
dk f”kdkj cuuk iM+rk gSA oS”ohdj.k vkSj mnkjhdj.k
us fuEu ,oa e/;eoxZ dh efgykvksaa ds Je dk “kks’k.k
fd;k gSA mUgsa ,d lLrs Je dk ek/;e ,oa “kkar dk;Z
djus okyk le>k tkrk gSAfodflr ns”k ,oa cgqjk’Vªh;
daifu;k¡ fL=;ksa ds lkFk&lkFk ckfydkvksa ds Je dk
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vuqfpr ykHk mBkrh gSaA rduhdh fodkl us fpfdRlh;
lqfo/kk ds uke ij “kks’k.k dk gfFk;kj cuk;k gSA
bldk Toyar mnkgj.k dU;k Hkz w.k&gR;k gSA
bysDVªkWfud ehfM;k us L=h dks miHkksäk oLrq cuk;k
gS rFkk vf/kd eky dh [kir ds uke ij mlds
vax&vax dks cspus dh lkft”k dh gSA ;g dgk tk
ldrk gS fd fgalk ,d vksj ;kSu mRihM+u esa çdV gks
jgh gS rks nwljh vksj vusdksa ek/;e ls ;kSu Hkkoukvksa
dk çdVhdj.k fgald gksrk tk jgk gS rFkk efgykvksa
ds çfr fgalk c<+rh tk jgh gSA lu~ 2001 esa efgyk
l”kDrhdj.k o’kZ ds miy{; esa ßjk’Vªh; efgyk
uhfrÞ dh igy gqbZ rFkk lu~ 2005 esa ifjokj esa gksus
okyh fdlh Hkh çdkj dh fgalk ls ihfM+r efgykvksa ds
fy;s ß?kjsyw fgalk ls efgykvks a dk laj{k.k
vf/kfu;e&2005Þ cuk tks fd 26 vDVwcj] 2006 ls
fØ;kfUor gqvkA

bl vf/kfu;e ds varxZr ifjHkkf’kr fgalk
dks fuEu :i ls le>k tk ldrk gS&
1- “kkjhfjd nqOZ;ogkj &blds varxZr ,slk vkpj.k]
tks ihfM+r O;fDr dks “kkjhfjd ihM+k] {kfr] mlds
thou] vax vFkok LokLF; dks [krjk mRié djrk gS
vFkok cy ç;ksx ,oa ekjihV djrk gS] “kkfey gSA
2- ySafxd nqOZ;ogkj & cykRdkj] v”yhy lkfgR;
ds voyksdu ds fy;s ck/; djuk] ;kSu fØ;k&dykiksa
gsrq ihfM+rk dks etcwj djuk rFkk] fdlh Hkh çdkj dk
;kSu lEcU/kh nqO;Zogkj bl /kkjk ds varxZr vkrk gSA
3- ekSf[kd ,oa HkkoukRed nqOZ;ogkj & vieku]
frjLdkj] migkl] xkyh nsuk] yM+dk ;k cPps u gksus
ij vieku djuk] /kedh nsuk] ftlesa fd “kkjhfjd
ihM+k “kkfey gks] vkfn ls ihfM+r efgyk HkkoukRed
ruko ,oa ncko dh f”kdkj gksrh gSA
4- vkfFkZd nqOZ;ogkj & ,slh vkfFkZd lqfo/kk;sa] ftuds
fy;s O;fDr çFkk vFkok fof/k ls vf/k?r gS] ls oafpr
j[kuk] x`gLFkh dh phtksaa ds lkFk gh leLr laifÙk]
taxe vFkok LFkkoj] ewY;oku oLrqvksa] “ks;j] çfrHkwfr]
ca/ki=] ftlds fy;s ?kjsyw fj”rsnkjh ds vk/kkj ij
ç;ksx ds fy;s vf/k?r gS] L=h/ku] la;qä lEifÙk
vFkok i`Fkd laifÙk] ftldh og vf/kdkjh gS] ,sls
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leLr lalk/ku] lqfo/kk;sa ftldk mi;ksx ,oa miHkksx
og dj ldrh gS] osru ;k etnwjh Nhuuk] ukSdjh u
djus nsuk] vkfn bl /kkjk esa lfEefyr gSaA bl
vf/kfu;e esa ;g Hkh Li’V gS fd leLr rF;ksa vkSj
ifjfLFkfr;ksa dks Hkh laKku esa fy;k tk,xkA ?kjsyw
fgalk dh f”kdkj efgykvksa dks laj{k.k vf/kdkjh] fudVre
iqfyl Fkkus dh lgk;rk ysus dk çko/kku gSA efgykvksa
ds vf/kdkjksa ,oa fgrksa dh j{kk gsrq bl vf/kfu;e ds
vk/khu dksbZ jftLVMZ daiuh ;k Lo;alsoh laLFkk
fof/kd lgk;rk] fpfdRlh; ;k foÙkh; lgk;rk ds
bPNqd gksrs gSa rks mUgsa lsok çnkrk ds :i esa jftLVMZ
fd;k tkrk gSA2

?kjsyw fgalk vf/kfu;e efgykvksa dks laj{k.k]
lgk;rk rFkk lqj{kk çnku djrk gSA ;g vf/kfu;e
vR;r gh egÙoiw.kZ gS] D;ksafd blls fookg ,oa
ifjokj laLFkk ij çHkko iM+rk gS rFkk ;g ifjokj ds
varxZr Øwjrk dks u;s :i ls ifjHkkf’kr djrk gSA ;g
,d vksj iq#’k oxZ dh lkeUroknh ço`fÙk dks pqukSrh
nsrk gS rks nwljh vksj ihfM+r efgyk ,oa cPpksa dks
lqj{kk dk vf/kdkj nsrk gSA bl vf/kfu;e ds iwoZ Hkh
efgykvksa ds fgr esa vusdksa dkuwu cus ftuds varxZr
ngst] fookg] rykd] os”;ko`fÙk] laifÙk lEcU/kh vf/
kdkj efgykvksa dks feys] fdUrq ;FkkFkZ ;g gS fd
efgykvksa dks lekt esa nwljs ntsZ rFkk laifÙk ds :i
esa gh ekU;rk feyhA ?kjsyw fgalk ls efgykvksa ds
laj{k.k gsrq vf/kfu;e ds lkFk esa esjs fuEu lq>ko gSa&

lq>ko &
L=h&iq#’k esa fyaxtfur xSjcjkcjh dh vo/kkj.kk L=h
dks vkfJr ,oa “kks’kd dh Hkwfedk esa LFkkfir dj nsrh
gSA iq#’k ekfyd ,oa L=h iq#’k dh laifÙk ekuus dh
Hkkouk ?kj dh pgkjnhokjh esa tM+ tek;s gq, gSA
ekjihV dh ?kVukvksa ,oa L=h dks “kkar jgus dh lh[k
dks lkekftd ,oa lkaL?frd Lohdk;Zrk feyh gSA bl
Hkkouk dk çfrokn L=h gh dj ldrh gSa mls tkx:d
gksdj vkRe&lEeku ls thuk lh[kuk gksxkA bl
lEcU/k esa Lolgk;rk lewg ds xBu dh ppkZ Hkh dh
tkrh gS fd iM+ksl dh efgykvksa ds lkFk feydj bl
çdkj ds lewg xfBr fd;s tk;sa tks fd lHkh fL=;kas
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dh lqj{kk ds fy;s rRij jgsa rFkk L=h vius dks etcwj
,oa vdsyh u eglwl djsA efgykvksa ds çfr c<+rs
vijk/k ds ewy esa muds ekrk&firk dh Hkh fof”k’V
Hkwfedk gSA iq=h dh f”kdk;r ij Hkh mls llqjky tkus
ds fy;s ck/; djuk] ngst yksHkh ifjokj dks /ku nsrs
jguk] ekjihV lgus ds fy;s mls etcwj djuk]
ngst gR;k ij fjiksVZ u fy[kokuk] cykRdkj gksus ij
Hkh “kkar jguk rFkk yM+fd;ksa dks gh nks’kh Bgjkuk
vkfn ǹf’Vdks.k efgykvksa ds çfr fgalk dks c<+kok nsrs
gSaA vfHkHkkodksa dks Hkh dkuwuh çfØ;k ds çfr tkx:d
djus ds lkFk gh iqf=;ksa ds çfr muds n`f’Vdks.k dks
cnyuk gksxkA bysDVªkWfud ehfM;k dkQh lhek rd
efgykvksa ds çfr fgalk ds fy;s ftEesnkj gSA HkkSfrdokfnrk
,oa miHkksDrkoknh laL?fr dk Toyar mnkgj.k gSA
/kweziku] e|iku] voS/k fj”rksa dk XySej] foKkiu esa
ukjh dk vuqfpr mi;ksx] ,d vksj mUeqDr ukjh dk
fp=.k rks nwljh vksj ukjh :f<+;ksa ls ca/kh xqykeh dk
thou thrh fn[kkbZ tkrh gSA ioksZa ,oa mRloksa dks
XySejkbt fd;k tkrk gS ftuesa fd L=h dh vfLerk
lekIr dj nh tkrh gSA Lo;alsoh laLFkkvksa dks c<+dj
“kklu dh uhfr ifjofrZr djkuk vfuok;Z gksxkA
fodkl ds bl nkSj esa Hkh efgyk f”k{kk ds vkWdM+s
dkQh uhps gSaA f”k{kk vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgyk
dks l”kDr cuk;sxhA ;|fi iapk;rjkt esa efgyk
vkj{k.k us xzkeh.k efgykvksa dks tkx:d cuk;k gS]
fdUrq fo/kku lHkk ,oa laln esa Hkh 30 çfr”kr vkj{k.k
“kklu esa efgykvksa ds fgr esa çkHkkoh uhfr;ksa esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA efgyk fgalk jksdus esa
iqfyl] Fkkuk ,oa U;k;ky;ksa esa Hkh lq/kkj dh vR;ar
vko”;drk gSA iqfyl ,oa Fkkuksa dk ǹf’Vdksa.k efgykvksa
ds çfr lgkuqHkwfr dk çk;% ogh gksrk gSA fjiksVZ
fy[kus ls ysdj dk;Zokgh lqfuf”pr djus esa muds
çfr ihfM+rk dk fo”okl ugha jg x;k gSA blds ewy
esa iq#’k ekufldrk dk ncko Hkh jgrk gSA U;k;ky;ksa
esa dk;Zokgh dh yach çfØ;k] /ku&cy dh fot;
vkfn Rofjr U;k; ugha fnyk ikrsA vr% efgyk
U;k;ky;ksa dh LFkkiuk vko”;d gS] rkfd efgyk
U;k;k/kh”k ihfM+rk ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ n`f’V j[ksa
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rFkk efgykvksa ls lEcfU/kr eqdnesa gksus ds dkj.k
U;k; dh tYnh feyus dh laHkkouk gksxhA ,sls efgyk
U;k;ky;ksa dh LFkkiuk gqbZ gS] fdarq mudh la[;k cgqr
de gSA bUgsa çR;sd ftys esa LFkkfir djuk vko”;d
gSA fo|ky;] egkfo|ky; ,oa fo”ofo|ky;ksa esa lqj{kk
dk çf”k{k.k nsuk vko”;d gSA oS/kkfud tkx:drk
gsrq ikB~;Øe esa LFkku nsdj Nk=kvksa dks muds
dkuwuh vf/kdkjksa ls ifjfpr ,oa tkx:d djuk le;
dh vko”;drk gSA bl ij fo”ks’k ç;kl dh vko”;drk
gSA Lo;aloh laLFkk;as fofHké ek/;eksa ls tkx:drk dk
vfHk;ku pyk;saA ehfM;k dh vge~ ftEesnkjh gS fd
efgyk fgalk dh ?kVukvksa dks vius lekpkj i=ksa ,oa
Vh0oh0 pSuy ij fo”ks’k LFkku nsaA tu eu dh
tkx:drk laiw.kZ lekt dks tkx:d djrh gSA dqN
le; iwoZ dh fnYyh dk cykRdkj dk.M bldk
Toyar mnkgj.k gS] tc laiw.kZ ns”k esa gypy ep
x;h ,oa ljdkj dks çHkkoh dkuwu cukus ds fy;s
etcwj gksuk iM+kA
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,d vR;Ur çHkko”kkyh dne bl o’kZ mBk;k x;k gS]
ftlds varxZr ikB~;Øeksa esa ,sls mnkgj.kksa dks gVk
fn;k tkus dk fu.kZ; fy;k x;k gS ftlesa iq#’k vkSj
efgyk esa vlekurk fn[kykbZ tkrh FkhA tSls dke
djus okyk iq#’k vkSj L=h dks dsoy x`fg.kh dh
Hkwfedk esa fn[kk;k tkrk Fkka lekurk ds iFk ij ;g
dne ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA
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